Kontakt

° Mont-Cenis-Gesamtschule
Sekretariat
Tel.02323-162669

DIE
SPORTKLASSE

o J. Egbers
(Abteilungsleiterin 5 - 7)
Tel.02323-164025

J J. Lilei
(didaktischer Leiter)
Tel.02323-164021

o U.Janhsen
(Sportlehrerin, Schulsportleiterin)
Tel.02323-164015

o A. Prolingheuer
(Sportlehrer, stellv. Schulsportleiter)
Tel.02323-164015
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Bist du geeignet fir die Sportklasse?

J Du bist sportlich?

o Du hast SpalR an Bewegung, Spiel und
Sport?

o Du kannst schwimmen?

o Du mdchtest neue Sportarten
kennenlernen?

o Du treibst reqelmaRig Sport?

o Du bist vielleicht sogar schon

Mitglied in einem Verein?

Dann bist du in der Sportklasse der MCG
genau richtig!

Wie kommst du in die Sportklasse?

Bei der Anmeldung melden dich deine Eltern
fir die Sportklasse an und wir laden dich zu
unserem Sichtungstag ein.

Bei erfolgreicher Teilnahme wirst du Schilerin
oder Schuler der Sportklasse.

In der gymnasialen Oberstufe besteht an der
MCG die Maglichkeit, einen Sport-Leistungskurs
anzuwadhlen.

Wir suchen Schilerinnen und Schdler, ...

o die sich gerne bewegen.

o die Spal2 am Spielen haben.

o die begeisterungsfdhig sind.

o die motiviert und engagiert sind.

. die diszipliniert und ehrgeizig sind.

o die unsere Schulmannschaften
unterstitzen kénnen.

o die in den Pausen Sportangebote
mitbetreuen wollen.

o die etwas auffihren mdchten, z.B. bei
HERNE TANZT.

o die an einer Sport-AG teilnehmen
maochten.

Wir fordern besonders und bieten...

o einen Sportlehrer/eine Sportlehrerin
als Klassenlehrer/in.

o eine zusatzliche 4. Sportstunde bis Jg 8.

o eine sportbetonte Klassenfahrtin Jg 6.

o eine Sportwoche inJg 8.

(Ski alpin, Snowboard, Ski Langlauf
oder Reiten; verpflichtend flr
Schilerinnen der Sportklasse).

o betreute Trainingsmaoglichkeiten in
der Mittagspause in unserer Sporthalle.

J organisierte und betreute Teilnahme
an Herner Laufveranstaltungen (Martini-
lauf, Silvesterlauf) und Sponsorenlaufen.

o sportbetonte Projekttage.

o das erlebnispadagogische Projekt
NATURLICH ERLEBEN in Jg 7.

o einen Erndhrungsworkshop in
Kooperation mit der AOK Herne in Jg 5.

o Projekte mit Basketball-Bundesliga-
Spielerinnen des Herner TC.

o eine Erste Hilfe-Ausbildung.

o eine Sporthelfer Ausbildung.

J eine enge Kooperation mit Vereinen.

o individuelle Losungen bei Freistellungen

fir Wettkampfe und Trainingslagerin
besonderen Einzelfallen.



